
WAAR LEEF JE VOOR? 

Ergens kwam ik deze spreuk tegen: 

'Iemand besteedde al zijn tijd aan het zoeken naar de zin van zijn leven. Op een 
kwade dag vond hij die: ver achter zich...' 

Een beetje wrang, maar het is natuurlijk bedoeld om mensen aan het denken te 
zetten om het niet zo ver te laten komen. Het is blijkbaar mogelijk dat je je blindstaart 
op dingen in je eigen leven waar je geen zin in kunt ontdekken. En door steeds maar 
weer daar omheen te draaien, laat je misschien heel zinnige mogelijkheden 
voorbijgaan. 

We mogen niet verwachten in ons geloof voor elk 'waarom' een 'daarom' te vinden. 
Er zijn heel veel dingen waarvan we niet kunnen ontdekken waar het goed voor is. 
Maar waarom zouden we ons niet toeleggen op wat wel zinvol is, of in elk geval op 
datgene wat er veelbelovend uitziet. Zouden we niet mogen zeggen dat iets voor een 
ander kunnen betekenen je leven zinvol maakt? De zorg voor een kind of een 
partner, een gift aan een organisatie die goede resultaten bereikt, je kennis, je 
vaardigheden, je aandacht geven aan iemand die het nodig heeft. Je kunt de zin van 
je leven ook ontdekken náást datgene waar je geen zin in kunt ontdekken. Er te 
mogen zijn voor een ander maakt je leven zinvol. En zelfs als je van mening bent dat 
je daar -door welke omstandigheden dan ook- niet of nauwelijks aan toe komt, dan 
leef je nog voor je Schepper. Je leven is zonder meer waardevol voor God. Hij heeft 
zijn Zoon voor ons gegeven toen wij nog zondaars waren. Dan ziet Hij iets in ieder 
van ons. Hij ziet de zin van ons leven in elk geval wel. De Here God te kunnen 
prijzen als Heer, zelfs al is het zonder stem, stil in je hart, is reden genoeg om voor te 
leven. 

Jezus vol liefde, U wilt ons leiden, 
wij prijzen U als onze Heer. 
Kom met uw kracht, o Heer,  
en vul ons telkens weer. 
Kom tot uw doel met ieder van ons. 
Maak ons een volk, Heer, heilig en rein, 
dat U Heer volkomen steeds toegewijd zal zijn. 
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